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Abstract: Prezentul articol isi propune abordarea tulburarii de personalitate antisociala sub
multiple aspecte: diagnosticul nosologic categorial, factorii etiologici, aspectele implicate in
luarea deciziei de catre indivizii care sufera de aceasta tulburare, prezentarea stilurilor
comportamentale, tipurile de gradatii sociale, precum si interventiile psihoterapeutice cognitiv-
comportamentale.
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Introducere

Literatura de specialitate delimiteaza trei concepte care apar adesea interrelationate:
psihopatia, sociopatia si tulburarea de personalitate antisociala.

Psihopatia reprezinta o tulburare de personalitate descrisa prin urmdtoarele trasaturi:
lipsa constiinfei, a empatiei, a loialitatii i a vinovatiei.

Cele mai multe persoane au fost educate inca de timpuriu sa spuna adevarul. La polul
opus, psihopatii invatd sa minta foarte bine. Interviurile cu persoanele diagnosticate cu TPA, care
aveau antecedente penale au subliniat mitomania si lipsa sentimentului de vinovatie in legatura
CuU acest comportament.

Psihopatii, in ciuda personalitatii lor fermecatoare sunt maestrii ai manipularii, intimidarii
si constrangerii.

H. Cleckley (1988) distinge psihopatia primara - se refera la o lipsd de anxietate sau

vinovatie cauzate de un comportament imoral sau ilegal si psihopatia secundara — se refera la o
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manifestare impulsivd imorald sau ilegald, dar insotitd de un sentiment de vinovatie/anxietate
pronuntat.

Sociopatia este descrisa prin pattern-uri de atitudini si comportamente considerate
antisociale si penale de catre societate in general, dar considerate ca fiind normale sau necesare
de catre subcultura sau mediul social in care s-au dezvoltat. Sociopatii pot avea o constiinta
constiingd bine dezvoltatd si capacitatea de a manifesta empatia, sentimentul de vinovatie si
loialitate, dar ideea lor de dreptate este gresit bazata pe normele de grup (Babiak, P., Hare, R.D.,
2007, p. 19) . Criminalii ar putea fi descrisi ca sociopati.

Tulburarea de personalitate antisociala (Antisocial Personality Disorder) reprezintd o
categorie prezentata in a 4-a editie a DSM, ca avand o serie de manifestari similare cu sociopatia.
In populatia generali si in mediul carceral, tulburarea de personalitate antisociald este de 3-4 ori
mai frecventa decat sociopatia.

Conform DSM 1V, in cadrul tulburarilor de personalitate regasim Tulburarea de
personalitate antisociald in grupa B, alaturi de tulburarile de personalitate de tip borderline,
histrionic si narcisist. Trasaturile comune ale acestora sunt teatralitatea, emotivitatea si
extravaganta.

In populatia generald, prevalenta acestei tulburari este de 3% pentru barbati si 1 % pentru
femei; 1In populatia clinica spitalizatd, prevalenta variazd intre 3%-30%, in functie de
caracteristicile populatiei, atingand chiar valori mai mari in grupurile tratate pentru abuz de
substante sau grupurile de infractori. Incidenta este mai crescutd in familiile a caror membrii
manifestd tulburarea sau care consuma alcool si droguri. De asemenea, tulburarea este mai
frecventa in cadrul grupurilor subculturale sau cu status socio-economic scazut.

Conform lui Sadock si col. (2014), etiologia tulburarii cuprinde factori genetici, factori de
mediu familial (abuzul sau abandonul) si factori neurologici (leziuni sau disfunctii cerebrale).

In ceea ce priveste aspectele legate de comorbiditate, G. Clayton (2015) sustine ca TPA
poate fi insotita de: tulburarea de control a impulsurilor, abuzul sau dependenta de substante,
jocul patologic, depresia majora, tulburarile anxioase, tulburarea de somatizare, tulburarea
narcisica si tulburarea histrionica.

Trasatura caracteristicd a persoanelor care sufera de aceasta tulburare este
desconsiderarea §i incdlcarea drepturilor celorlalti, manifestate prin trei sau mai multe dintre

urmatoarele modalitati:
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neconformarea la norme sociale, dezinteresul pentru respectarea legilor;

X/
°e

X/
°e

tendinta de a-i ingela, minti si pacali pe ceilalti pentru profit personal sau placere;

X/
°e

impulsivitate sau incapacitate de planificare;

% iritabilitate i agresivitate, indicate de agresiuni si confruntari fizice frecvente;

¢ nepasare si indiferenta pentru siguranta proprie si a celor din jur;

¢ iresponsabilitate manifestatd prin esecul implicarii in munca si onorarea obligatiilor
financiare;

¢ lipsa remuscarii fatd de ranirea, bruscarea sau deposedarea celuilalt manifestata prin
indiferenta sau rationalizari.

ICD-10 (F60.2) atribuie ca trasaturi distincte: nepdsarea/lipsa  empatiei,
iresponsabilitatea/indiferenta fatd de normele sociale, probleme interpersonale, toleranta
scazuta la frustrare/agresivitate, rationalizare, externalizarea vinovatiei si iritabilitatea
persistenta.

DSM V (301.7) prezinta ca trasaturi ale tulburarii de personalitate antisociala:

% nerespectarea normelor

*

incorectitudinea

*°0

% impulsivitatea
+ iritabilitatea / agresivitatea
¢ neglijenta
+ iresponsabilitatea
¢+ rationalizarea
Diagnosticul diferential se realizeaza cu: tulburarea indusa de uzul de substanta, dizabilitatea
intelectuala developmentald, ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), tulburarea
narcisicd si tulburarea organica de personalitate.
In conceptia lui Clayton, G. (2015), semnele si simptomele TPA sunt:

¢ desconsiderarea binelui si raului;

DS

» comportament de manipulare;

>

K/
*

egocentrism psihopatologic;

D)

>

K/
*

comportament violent recurent;

D)

>

K/
*

emotii psihopatologice / labilitate emotionala;

D)

DS

» lipsa empatiei.
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Trasaturile caracteristice acestor persoane pot fi explicitate sub forma strategiilor si schemelor

utilizate.
Strategia utilizata Atacul
Schemele utilizate ., Eu sunt cel mai important.”
,, Oamenii exista pentru a fi trisati.”
Strategii subdezvoltate Empatie
Reciprocitate
Asertivitate
Strategii compensatorii Agresivitate
Exploatare

Individul antisocial isi mentine o serie de credinte care i1 ghideaza comportamentul. Babiak
st Hare (2007, p. 118) prezintd o parte dintre ele, mentionand ca pot aparea si in combinatii:
, Faptul ca doresc ceva sau vreau sa evit ceva imi justifica actiunile.”

’

,, Gandurile §i sentimentele mele sunt corecte pentru ca pur si simplu sunt ale mele.’
\ Intotdeauna fac alegeri bune.”

., Stiu ca am dreptate deoarece ma simt bine facand acel lucru.”
., Opiniile celorlalti sunt irelevante atunci cand iau decizii.”

’

,,Daca vor aparea consecinge nedorite, ele nu vor conta pentru mine.’

2

,,Sunt mai special decdt toti ceilalfi.
., Nu trebuie sa imi fac griji pentru ceilalfi.”

., Regulile sunt pentru fraieri.”

., Exista multe locuri in lume in care comportamentul meu ar fi considerat acceptabil.”

In conceptia lui M. Kantor (2006), tulburirile de personalitate reprezintd variante
dezadaptative ale trasaturilor de personalitate care fuzioneaza imperceptibil in starea de
normalitate. Diferenta dintre trasatura de personalitate si tulburarea de personalitate este data de
intensitatea si frecventa acestor manifestari.

Un studiu realizat de Enache, A. si col. (2009) pe un esantion de 271 femei incarcerate a
demonstrat existenta unei corelatii statistic semnificative Intre nevrotism si faptele de gravitate

redusd. Aceastd trdsdturd de personalitate a fost identificatd ca un aspect structural al

infractoarelor, dar poate fi privitd si ca o reactie la privarea de libertate.
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. Braiker (2004) identifica patru stiluri comportamentale ale persoanelor cu TPA:
Recompensa pozitiva — include lauda, sarmul superficial, simpatia superficiala (plange cu
»lacrimi de crocodil”), cereri excesive de scuze; bani, aprobare, daruri; atentie, expresii
faciale (rasul sau zambetul fortat); recunoastere publica.

Recompensa negativd — include sacdirea, urletele, tratamentul silentios, intimidarea,
amenintarile, injuraturile, santajul emotional, invinovatirea, imbufnarea, plansetele si

»facutul pe victima”.

Recompensa intermitentd sau partiald — Recompensa negativa partiald sau intermitenta
poate creea un climat in care persista frica si nesiguranta. Recompensa pozitiva partiala
sau intermitentd poate incuraja victima sa persiste — de exemplu la majoritatea jocurilor
de noroc, jucdtorul castiga bani din cand in cand, dar poate pierde totul.

Invitarea in urma unei traume — folosirea abuzului verbal, a furiei explozive sau a altui
comportament intimidant pentru a stabili dominanta sau superioritatea; chiar i un singur
incident care implicd un asemenea comportament poate conditiona sau invata victimele

sa nu-1 supere/confrunte/contrazica pe manipulator.

In ceea ce priveste gradatiile comportamentului antisocial, Stone (2000) identifica 12 tipuri:

Tipul 1 - alcoolism, droguri, prostitutie, etc.;

Tipul 2 - batai, betii in public, comportamente nepotrivite;

Tipul 3 - frauda, evaziune fiscala, delapidare, furt din institutii de stat/private;

Tipul 4 - spargeri, furt din masini/buzunare/etc.;

Tipul 5 - incendieri, declansari de explozii;

Tipul 6 - manipulare, inselaciune, etc.;

Tipul 7 - hartuire/amenintare nonviolenta, etc.;

Tipul 8 - crime non-intentionate produse sub influenta substantelor;

Tipul 9 - rapire de persoane fard omor;

Tipul 10 - reactii de furie necontrolata;

Tipul 11 - grup infractional, viol, pedofilie, abuz sexual,

Tipul 12 - crima, atac armat, atac fizic, violenta domestica.

In conceptia lui R. Leahy (2012, p. 82), tulburarea de personalitate antisociald este

caracterizata de o lipsd a preocupdrii pentru drepturile altora, precum si de dificultatea evaluarii
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rezultatelor negative. Indivizii sunt lipsiti de empatie, se prezinta adesea cu o istorie caracterizata
de cruzime fata de alte persoane si de incalcari ale legii. Stima lor de sine ramane neafectata,
deoarece standardele lor de conduitd fatd de sine le permit o capacitate redusda de a simti
vinovatia.

Procesul decizional la indivizii cu tulburarea de personalitate antisociala

O vasta pledoarie cu privire la procesul decizional al diferitelor categorii de infractori o
realizeaza D. Feldman in volumul ,,The Psychology of Crime — A Social Science
Textbook’(1993). Printre teoriile care incearca sa explice acest proces se afla si teoria alegerii
rationale (p. 311).
Teoria alegerii rationale

Cook (1980) afirmd ca potentialii infractori cantdresc posibilele consecinte pozitive si
negative ale actiunilor lor, hotarand sa savarseasca fapta doar daca obtin o serie de avantaje.
Reluand principiul formulat de J. Bentham, profitul crimei reprezintd forta care impinge un
individ spre delicventd, in timp ce durerea pedepsei este forta care il poate opri. Daca prima
dintre cele doua forte este mai puternicd, crima va fi comisa. Atat profitul, cat si durerea
pedepsei sunt evaluate diferit de catre indivizi. Ce determind evaluarea diferitd? Raspunsul il
gasim 1n teoria lui Clarke & Cornish (1987), teorie care porneste de la cateva asumptii:

% infractorul cautd beneficiul de pe urma comportamentului criminal;

o0

identificand beneficiul, el trebuie sa faca alegeri si sa ia decizii;

/7
A X4

procesul de luare a deciziei este constrans de timpul pe care individul il are la dispozitie;

A X4

de abilitatile cognitive pe care le poseda si de gradul de disponibilitate al informatiilor
relevante.
Perspectiva alegerii rationale sustine ca anumite tipuri de infractiuni sunt alese si efectuate din

motive bine determinate.
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Modelul lui Clarke, R.V. si Cornish, D.B., 1985
O alta teorie pe care se bazeaza procesul de luare a deciziei a fost propusd de Kahneman,

Slovic si Twersky (1982), care sustin importanta modelelor si strategiilor utilizate de infractori in

procesarea informatiei.
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Studiile realizate de Bridges si Stone (1986) au ardtat importanta pe care o au
antecedentele penale ale infractorului si modul 1n care experienta trditd influenteaza perceptia
riscului. Conform acestor studii, luarea deciziei la indivizii cu antecedente penale are la baza
relatia dintre experienta anterioara si factorii situationali actuali.

Un alt model actual de explicare a procesului decizional la indivizii cu TPA 1i apartine lui
R. Leahy (2012) in cadrul teoriei portofoliului.

Autorul sustine cd dimensiunile deciziei care reflectd perceptia asupra resurselor actuale si
viitoare, predictibilitatea, controlul, regretul, pragul de definire a rezultatelor si nevoia de
certitudine sunt asociate cu dimensiuni ale personalitdtii.

Modelul portofoliului sugereaza faptul ca indivizii utilizeaza criterii diferite in luarea deciziilor.
Existd 25 de dimensiuni ale portofoliului pesimist, cu factori asociati cu autoeficienta,
descurajarea, impredictibilitatea si aversiunea fata de risc (R. Leahy, 2012, p. 97).

Modelul portofoliului permite examinarea modului in care diversi indivizi definesc schimbarile
pozitive sau negative, daca se bucurd sau sufera in urma unei experiente de schimbare si care

Psihoterapia cognitiv-comportamentala (CBT) propune o interventie structuratd si
orientata spre credintele si comportamentele manifestate adesea de catre persoanele care
manifesta tulburarea de personalitate antisociala (Beck, Freeman, Davis, 2004).

Obiectivul interventiei vizeaza trei arii importante ale cognitiei: gandurile automate, schemele si
distorsiunile cognitive.

Teoria cognitiva sustine faptul ca gandurile, sentimentele si comportamentele unei persoane se
afla intr-o relatie de interdependenta. Interventia cognitiv-comportamentala {inteste modificarea
schemelor intr-o masurd mai mare decat modificarea gandurilor disfunctionale.

In conceptia lui Young (1994), originea acestei tulburiri se afld in dezvoltarea timpurie a
schemelor dezadaptative. Aceste scheme sunt omniprezente si vizeaza propria persoana, dar si
relatia cu ceilalti indivizi. Ele se dezvolta disfunctional pe parcursul copilariei si sunt elaborate
ulterior pe tot parcursul ontogenezei (Young, 1994, p. 209).

In conceptia lui Beck si col., terapeutul care trateazi pacientul cu TPA trebuie sa fie
antrenat 1n a lucra cu furia, disocierea, lipsa onestitatii si relationarea dificild, adesea in contextul

unei aliante terapeutice instabile (Beck si col., 2004, p. 170). Terapeutul trebuie sa dea dovada de
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rabdare, calm, sa fie perseverent, sa aiba un bun management al timpului, o capacitate crescuta

de concentrare a atentiei si sa aiba abilitatea de a nu interpreta ca ofensa reactiile pacientului.
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